















¿SABES SI 
TIENES VIH? 

Sal de dudas 

Hazte la prueba  

¿NECESITAS AYUDA O 
INFORMACIÓN? 

Desde el SAI-LGTBI de C-LM contamos 

c o n u n e q u i p o p r o f e s i o n a l 

multidisciplinar con experiencia en la 

realidad LGTBI, que incluye el trabajo 

social, la asesoría jurídica y legal, 

psicología y sexología, lo que permite 

ofrecer un servicio de asesoramiento 

especializado e individualizado a 

personas LGTBI y sus familias, así como a 

profesionales, administraciones públicas 

y otras entidades de ámbito privado que 

lo requieran.  

Las consultas pueden ser presenciales 

u online.    

Servicio de atención integral a 
personas LGTBI 

C/ Salto del Caballo, N.º 3 Planta Baja (B) Oficina nº6,  

Edificio La Curia, 45003, Toledo.  

Lunes a jueves de 9:00 a 20:00 horas. Viernes 9:00 a 15:00 

925278377  sailgtbi@jccm.es  https://

lgtbi.castillalamancha.es/ 

HAZTE LA 
PRUEBA 

DEL 
VIH 
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INDETECTABLE 
= 

INTRANSMISIBLE 

Indetectable: es cuando la 
carga viral en fluidos como 
semen, flujo vaginal y sangre es 
tan baja que la prueba no puede 
detectar el VIH, por lo que no 
hay capacidad de transmisión. 
Tu profesional sanitario es 
quién debe informarte de si has 
alcanzado la indetectabilidad.  

Int ransmis ib le : t ra s se r 
indetectable de forma continua 
durante seis meses y continuar 
tomando antirretrovirales, una 
p e rs o n a i n d e te c t a b l e e s 
intransmisible, por lo que no 
puede transmitir el VIH en sus 
relaciones sexuales incluso si 
no usa preservativo.   

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE 
HACERME LA PRUEBA DEL 

VIH? 

Todas las personas podemos  
aver iguar nuestro estado 
serológico. 

La información sobre nuestra 
salud es poder y libertad.   

Es importante saber si estás 
conviviendo con el virus del VIH 
porque de ser así podrás 
e m p e z a r a r e c i b i r e l 
tratamiento farmacológico 
correspondiente, y así poder 
cuidar de tu salud y recibir la 
atención sociosanitaria acorde 
a tu situación. 

¿DÓNDE PUEDES 
SOLICITAR HACERTE LA 

PRUEBA DEL VIH? 

Puedes solicitar la prueba en tu 
centro de salud y en algunas 
asociaciones del tercer sector 
de forma gratuita y anónima. 
También existen los autotest 
que puedes adquirir en la 
farmacia sin receta médica.  

S i q u i e r e s i n f o r m a c i ó n 

actualizada y específica sobre 
dónde puedes hacerte la 

p r u e ba r á p i d a d e l V I H , 
contáctanos y te informaremos. 

A d e m á s , c o n t a m o s c o n 
asesoramiento sexológico con 

perspectiva LGTBI donde 
puedes resolver todas las dudas 
con apoyo especializado.
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